
エネルギー

黄色の仲間
熱や力になるもの

赤の仲間
血や肉や骨になるもの

緑の仲間
体の調子を整えるもの たんぱく質

ジャージャーうどん

チンゲン菜のナムル
豆腐のすまし汁

オレンジ
黒糖パン
チキンのマヨポン焼き

ピーマンのツナ炒め
さつま芋スープ　梨
焼きそば　オレンジ
唐揚げ
冷やしきゅうり
もやしスープ
ご飯　りんご
豚肉のオニオンソース

キャベツの磯和え
しめじの味噌汁
ハニーソイパン
チキンの豆乳煮
ブロッコリー　オレンジ

チンゲン菜のスープ
スパゲティミートソース

さつま芋サラダ
白菜のスープ
梨
秋刀魚の蒲焼き丼
青菜のゆかり和え
豚汁
オレンジ
プティポワンパン

バーベキューチキン
コーンサラダ
ポテトスープ　りんご
アルファ米
備蓄用レトルトカレー

小松菜とえのきの和え物

ごぼうスープ　オレンジ

さつま芋ごはん
豆腐ナゲット
付け合わせ

オニオンスープ　梨
サラダうどん
かぼちゃと豚肉の煮物

オレンジ

ご飯　オレンジ

鮭のねぎ塩麹焼き

もやし炒め

えのきの味噌汁

焼き鳥丼
トマトサラダ

ニラの味噌汁
柿

559kcal
15 火

胚芽米／油／砂糖／
じゃがいも／かたくり
粉／ペンネ／オリーブ
油

鶏もも肉／のり／しらす
干し／みそ／牛乳／豚
ひき肉

玉葱／しょうが／キャ
ベツ／トマト／きゅうり
／しそ／にんじん／に
ら／かき 25.4gボロネーゼクラッカー

牛乳 牛乳

塩麹／ねぎ／にんじ
ん／ピーマン／もやし
／えのき／玉葱／オ
レンジ／ごぼう

牛乳
14 月

507kcal

せんべい
ごぼうの
唐揚げ 23.4g

牛乳 534kcal

せんべい 黒糖蒸しパン 20.0g

きゅうり／コーン缶／ト
マト／玉葱／かぼちゃ
／オレンジ

牛乳
胚芽米／油／砂糖／
かたくり粉

鮭／ウィンナー／油揚げ
／／みそ／牛乳

12 土
牛乳

うどん／砂糖／油／
ホットケーキミックス／
バター／黒砂糖

焼き豚／豚ばら／牛乳

きゅうり／キャベツ／玉
葱／あさつき／梨 牛乳 570kcal

せんべい
マロン
ケーキ 19.0g

牛乳 517kcal

ゆで人参
★じゃこマヨ
トースト 16.1g

こまつな／えのきたけ
／きゅうり／ごぼう／
にんじん／エリンギ／
あさつき／オレンジ

11 金
水

精白米／さつまいも／か
たくり粉／油／砂糖／
ホットケーキミックス／バ
ター／甘露煮

鶏ひき肉／絹豆腐／ベーコ
ン／牛乳／ホイップクリーム

10 木
牛乳

アルファ化米／砂糖／
油／食パン／マヨドレ

かつお節／牛乳／じゃこ
／あおのり

キャベツ／きゅうり／
コーン缶／レモン果汁
／玉葱／にんじん／り
んご／バナナ／みか
ん缶

麦茶 510kcal

クラッカー
★フルーツ
ヨーグルト
・ビスケット

21.5g

牛乳 517kcal

せんべい
南瓜の

みたらしあん 19.3g

チンゲン菜／にんじん
／だいこん／しいたけ
／ねぎ／オレンジ／か
ぼちゃ

9 水
牛乳

プティポワンパン／は
ちみつ／砂糖／オリー
ブ油／じゃがいも／ビ
スケット

鶏もも肉／ヨーグルト

8 火
牛乳

胚芽米／かたくり粉／
油／砂糖

さんま／豚肩／みそ／牛
乳

にんにく／玉葱／にんじ
ん／マッシュルーム／
ピーマン／トマト缶詰／
きゅうり／はくさい／コー
ン缶／あさつき／梨

牛乳 588kcal

クラッカー
きな粉
おはぎ 22.7g

牛乳 530kcal

せんべい
おかか
おにぎり 26.4g

にんにく／玉葱／しめ
じ／かぼちゃ／ブロッ
コリー／にんじん／チ
ンゲン菜／オレンジ

7 月
牛乳

スパゲッティ／オリー
ブ油／さつまいも／マ
ヨドレ／精白米／砂糖

豚ひき肉／ベーコン／し
らす／牛乳／きな粉

5 土
牛乳

ハニーソイパン／オ
リーブ油／胚芽米

鶏もも肉／豆乳／牛乳／
かつお節／のり（おにぎ
りは幼児組のみ海苔が
つきます）

玉葱／キャベツ／にん
じん／きゅうり／しめじ
／ねぎ／りんご

牛乳 560kcal

★揚げパン 21.6g

牛乳 520kcal

せんべい
タコ焼き風
ポテトもち 24.2g

キャベツ／にんじん／
しょうが／きゅうり／も
やし／あさつき／オレ
ンジ

4 金

胚芽米／油／砂糖／
コッペパン／粉糖

豚ロース／のり／みそ／
牛乳

3 木
牛乳

中華めん／油／かたく
り粉／砂糖／じゃがい
も

豚ロース／あおのり／鶏
もも肉／ベーコン／牛乳
／かつお節

牛乳

クラッカー

にんにく／キャベツ／
ピーマン／コーン缶／
エリンギ／玉葱／あさ
つき／梨

牛乳 580kcal

スティック
胡瓜

★さくさく
クッキー 23.6g

牛乳 521kcal

きなこと甘納豆の
マフィン 22.0g

すいか／しょうが／ねぎ
／にんじん／しいたけ／
ピーマン／もやし／チン
ゲン菜／玉葱／えのき／
オレンジ

2 水
牛乳

黒糖パン／マヨドレ／
油／さつまいも／薄力
粉／粉糖／オリーブ
油

鶏もも肉／ツナ／牛乳

1 火

うどん／油／砂糖／
かたくり粉／薄力粉／
バター／甘納豆

豚ひき肉／みそ／豆腐
／わかめ／牛乳／きな
粉

すいか
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防災備蓄食の試食



エネルギー
黄色の仲間

熱や力になるもの
赤の仲間

血や肉や骨になるもの
緑の仲間

体の調子を整えるもの
たんぱく質

ジャージャーうどん

チンゲン菜のナムル
豆腐のすまし汁

オレンジ
黒糖パン
チキンのマヨポン焼き

ピーマンのツナ炒め
さつま芋スープ　梨
ご飯　りんご
豚肉のオニオンソース

キャベツの磯和え
しめじの味噌汁
ハニーソイパン
チキンの豆乳煮
ブロッコリー　オレンジ

チンゲン菜のスープ
スパゲティミートソース

さつま芋サラダ
白菜のスープ
梨
秋刀魚の蒲焼き丼
青菜のゆかり和え
豚汁

オレンジ

サラダうどん
かぼちゃと豚肉の煮物

オレンジ

プティポワンパン

バーベキューチキン
コーンサラダ
ポテトスープ　りんご
カレーライス
小松菜とえのきの和え物

ごぼうスープ

柿

ご飯　オレンジ
鮭のねぎ塩焼き

もやし炒め

えのきの味噌汁

月平均栄養価 エネルギー　543kcal
※マヨドレは卵不使用のマヨネーズです。　　　　
※ハニーソイパン、プティポワンパン、黒糖パン、食パン、コッぺパンは卵・乳不使用のパンです。

※仕入れの状況により献立内容が変更になる場合があります たんぱく質　22.0g

玉葱／にんじん／りん
ご／こまつな／えのき
／きゅうり／ごぼう／
エリンギ／あさつき／
かき

牛乳 549kcal

ゆで人参
★じゃこマヨ
トースト 20.5g

麦茶 510kcal

クラッカー
★フルーツ
ヨーグルト
・ビスケット

21.5g

キャベツ／きゅうり／
コーン缶／レモン果汁
／玉葱／にんじん／り
んご／バナナ／みか
ん缶

29 火

牛乳
胚芽米／油／じゃが
いも／はちみつ／砂
糖／食パン／マヨドレ

豚もも肉／かつお節／牛
乳／じゃこ／あおのり

28 月
牛乳

プティポワンパン／は
ちみつ／砂糖／オリー
ブ油／じゃがいも／ビ
スケット

鶏もも肉／ヨーグルト

きゅうり／コーン缶／ト
マト／玉葱／かぼちゃ
／オレンジ

牛乳 534kcal

せんべい 黒糖蒸しパン 20.0g

牛乳 559kcal

せんべい
お月見

うさぎポテト 18.4g

チンゲン菜／にんじん
／だいこん／しいたけ
／ねぎ／オレンジ

26 土
牛乳

うどん／砂糖／油／
ホットケーキミックス／
バター／黒砂糖

焼き豚／豚ばら／牛乳

25 金
牛乳

胚芽米／かたくり粉／
油／砂糖／さつまいも
／バター／ビスケット
／粉糖

さんま／豚肩／みそ／牛
乳／生クリーム

★さくさく
クッキー 23.6g

24 木
牛乳

スパゲッティ／オリー
ブ油／さつまいも／マ
ヨドレ／精白米／砂糖

豚ひき肉／ベーコン／し
らす／牛乳／きな粉

19 土
牛乳

ハニーソイパン／オ
リーブ油／胚芽米

鶏もも肉／豆乳／牛乳／
かつお節／のり（おにぎ
りは幼児組のみ海苔が
つきます）

にんにく／玉葱／にんじ
ん／マッシュルーム／
ピーマン／トマト缶詰／
きゅうり／はくさい／コー
ン缶／あさつき／梨

牛乳 588kcal

クラッカー
きな粉
おはぎ 22.7g

牛乳 530kcal

せんべい
おかか
おにぎり 26.4g

にんにく／玉葱／しめ
じ／かぼちゃ／ブロッ
コリー／にんじん／チ
ンゲン菜／オレンジ

18 金
牛乳

胚芽米／油／砂糖／
コッペパン／粉糖

豚ロース／のり／みそ／
牛乳

505kcal

せんべい
きなこと甘納豆の

マフィン 21.8g

17 木
牛乳

黒糖パン／マヨドレ／
油／さつまいも／薄力
粉／粉糖／オリーブ
油

鶏もも肉／ツナ／牛乳 にんにく／キャベツ／
ピーマン／コーン缶／
エリンギ／玉葱／あさ
つき／梨

玉葱／キャベツ／にん
じん／きゅうり／しめじ
／ねぎ／りんご

牛乳 560kcal

クラッカー ★揚げパン 21.6g

牛乳 580kcal

スティック
胡瓜

16 水
牛乳

うどん／油／砂糖／
かたくり粉／薄力粉／
バター／甘納豆

豚ひき肉／みそ／豆腐
／わかめ／牛乳／きな
粉

すいか／しょうが／ねぎ
／にんじん／しいたけ／
ピーマン／もやし／チン
ゲン菜／玉葱／えのき／
オレンジ

牛乳

午前おやつ おやつ日 曜日 献立名
材料名

30 水

牛乳
胚芽米／油／砂糖／
かたくり粉

鮭／ウィンナー／油揚げ
／／みそ／牛乳

塩麹／ねぎ／にんじ
ん／ピーマン／もやし
／えのき／玉葱／オ
レンジ／ごぼう

牛乳 507kcal

せんべい
ごぼうの
唐揚げ 23.4g

★印は、つばめ組さんのリクエストおやつです！

おやつの写真を見ながらシールを貼って投票

してもらいました♪

写真をジーっと見つめて、どのおやつにするか

悩んでいる姿がとってもかわいかったですよ



秋のお彼岸

秋のお彼岸は９月の秋分の日を中日とし、

前後３日間の計７日間です。秋分の日は先祖

を敬い、亡くなった方々を偲ぶ日です。この

期間に仏壇や墓石を綺麗にして、おはぎ等を

お供えします。

保育園では24日のおやつに「きなこおは

ぎ」を提供します。

暦の上では秋になりました。しかしまだまだ日差しが強く、残暑が厳しい日々が続いています。引き続き熱
中症にも気をつけていきましょう。また、夏の疲れが出てくる頃なので、生活リズムを整え朝ご飯をしっかり
食べて、元気に過ごしましょう。

【防災週間】

8月30日～9月5日は防災週間、9月1日は防災の日です。防災グッズの準備や点検、備蓄食品の期

限を確認したり、家族が一緒にいない時に災害が起きた場合、どこに集まるのかなど話し合ってみま

しょう。

９/3(木)に北原まつりを行います。

給食は焼きそばや唐揚げ、おやつには

タコ焼き風芋もちが提供されるなど、

お祭りメニューが盛り沢山です。幼児

組は給食も屋台に買いに行って食べま

す。お楽しみに♪

北原まつり

9月10日（木）の引き取り訓練の日の給食は、備蓄品

の試食として「レトルトカレー」と「アルファ米」を提

供します。

<9月の食育活動予定>
・1日 （火）全クラス 食育イベント「すいか割り」

・14日 （月）ひばり組 ごぼう洗い

・30日 （水）つばめ組 ごぼう洗い

※爪を切って頂くようお願い致します。

～なぜ家庭備蓄が必要なのか～

過去の経験によれば、災害発生からライ

フライン復旧まで1週間以上を要するケー

スが多くみられます。また、災害支援物資

が3日以上到着しないことや、物流機能の

停止によって、1週間はスーパーマーケッ

トやコンビニなどで食品が手に入らないこ

とが想定されます。このため、最低3日分

～1週間分×人数分の食品の家庭備蓄が望

ましいといわれています。

～ローリングストックを活用しましょう～

「ローリングストック」とは、普段の食品を少し多めに買い置きしておき、

賞味期限を考えて古いものから消費し、消費した分を買い足すことで、常に一

定量の食品が家庭で備蓄されている状態を保つための方法です。

主に災害時に使用する「非常食」だけでなく、日常で使用し、災害時にも使

えるものを「ローリングストック」としてバランス良く備えることが大事です。

また、外出中に災害が発生することを考えて、普段から持ち歩く飲料水やチョ

コレートなどの「持ち歩き用品」も備えておけば万全です。

参考：厚生労働省 災害時に備えた食品ストック

＜おすすめの備蓄品＞

・肉・魚・豆などの缶詰

・丼やカレー、パスタソースなどのレトルト食品

・フリーズドライソース、インスタントスープ

・かつお節、海苔などの乾物類

・梅干しなどの漬物

・日持ちする根菜類

・日持ちする果物、フルーツ缶、ドライフルーツ

・野菜ジュース、果物ジュース 等

十五夜

十五夜は、旧暦の8月15日の夜のことで、1年

で最も空気が澄んんで月が美しく見えると言われ

ています。十五夜の月は「中秋の名月」とも呼ば

れ、月の模様が「うさぎ」の形に似ています。

保育園では25日のおやつに「お月見うさぎポテ

ト」を提供します。


