
エネルギー

黄色の仲間
熱や力になるもの

赤の仲間
血や肉や骨になるもの

緑の仲間
体の調子を整えるもの

たんぱく質

ご飯　りんご

豚肉の味噌焼き
キャベツのゆかり和え

じゃが芋の味噌汁

ちらし寿司
菜の花のおかかマヨ和え

鶏肉と蒲鉾のすまし汁

デコポン
豆乳クリームパスタ

ツナサラダ
ジュリエンヌスープ
苺
ご飯
ぶり大根

白和え
さつま汁　オレンジ
パン3種
★鶏の唐揚げ

ポテト　野菜スティック

カレー風味スープ　苺

肉うどん
南瓜と豚肉の煮物
オレンジ

★カレーライス
オリーブおかか和え
わかめスープ

苺

鶏塩うどん
豚肉とじゃが芋の煮物

りんご

★ハニーソイパン
ヘルシーミートローフ

さつま芋サラダ
ごぼうスープ　オレンジ

ご飯　　りんご
チキンカツ
菜の花の磯和え

キャベツの味噌汁
★炒飯　苺
焼き魚

たたき胡瓜
トマトチキンスープ
プティポワンパン
バーベキューチキン

フレンチサラダ
レタスのスープ　オレンジ

ハニーソイパン
鯖のカレーパン粉焼き

コーンサラダ
白菜のスープ　オレンジ
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513kcal

クラッカー
ジャーマン

ポテト 25.9g

牛乳
焼き豚／鶏モモ／牛乳

乳児：カレイ
幼児：ししゃも

★スイート
ポテト

胚芽米／砂糖／さつま芋
／油／じゃが芋

21.7g

だいこん／しょうが／ねぎ
／ほうれんそう／にんじ
ん／ごぼう／しいたけ／
浅葱／オレンジ／玉葱

牛乳
胚芽米／油／砂糖／ごま
油／さつまいも／かたくり
粉

にんじん／ねぎ／きゅうり
／玉葱／しめじ／トマト／
浅葱／苺

牛乳

鶏モモ／みそ／牛乳

511kcal

20.1g
★こぎつね
おにぎり

うどん／砂糖／ホットケー
キ粉／油

豚ばら／鶏モモ／牛乳／
チーズ

510kcal

524kcal

23.4g

ゆで人参

529kcal

24.4g
さつま芋

もち

牛乳
プティポワンパン／はち
みつ／油／胚芽米

ハニーソイパン／パン粉
／砂糖／オリーブ油／バ
ター／粉糖／薄力粉

鶏モモ／牛乳／わかめふ
りかけ／のり（おにぎりは
幼児のみ海苔がつきま
す）

キャベツ／きゅうり／みか
ん缶／玉葱／にんじん／
コーン缶／レタス／オレン
ジ

せんべい

牛乳

わかめ
おにぎり

型抜き
クッキー

22.5g

牛乳

キャベツ／きゅうり／コー
ン缶／レモン果汁／はく
さい／にんじん／浅葱／
オレンジ

さば／ベーコン／牛乳
牛乳 536kcal

月
せんべい

22.6g

牛乳

木
牛乳

しょうが/しいたけ／はくさ
い／ねぎ／にんじん／さ
やいんげん／りんご

ツナの
和風ペンネ 25.5g

ハニーソイパン／パン粉
／砂糖／さつま芋／マヨ
ドレ／ペンネ／油

豚ひき／豆腐／牛乳／ツ
ナ缶／のり

玉葱／きゅうり／にんじん
／ごぼう／エリンギ／浅
葱／オレンジ／ブロッコ
リー

鶏モモ／のり／みそ／牛
乳

菜の花／ほうれん草／に
んじん／キャベツ／しい
たけ／玉葱／りんご／バ
ナナ

牛乳

牛乳

544kcal

573kcal
胚芽米／薄力粉／パン
粉／油／砂糖／ホット
ケーキ粉／バター

牛乳

牛乳

火

うどん／ごま油／油／
じゃが芋／砂糖／胚芽米牛乳

鶏モモ／豚ばら／牛乳／
油揚げ／のり（おにぎりは
幼児組のみ海苔がつきま
す）

ビスケット

せんべい
ココアバナナ

マフィン

胚芽米／油／じゃが芋／
はちみつ／オリーブ油／
砂糖

豚モモ／かつお節／わか
め／牛乳／きな粉

玉葱／にんじん／りんご
／ブロッコリー／カリフラ
ワー／コーン缶／えのき
たけ／苺／かぼちゃ

せんべい

干し芋

せんべい
苺ジャム
ケーキ

土
517kcal

せんべい
チーズ
マフィン

18.9g

しょうが／にんじん／きゅ
うり／玉葱／しめじ／浅
葱／いちご／いちごジャ
ム

牛乳 586kcal牛乳
キャロットロール/デュラムファイン
/プルマンベリー／かたくり粉／油
／フライドポテト／マヨドレ／ホット
ケーキ粉／バター／粉糖

牛乳

日 曜日 午前おやつ 献立名

田無北原保育園

牛乳 507kcal

三色
蒸しケーキ 21.4g

おやつ

白米／砂糖／マヨドレ／
ホットケーキ粉／油

胡瓜
スティック

材料名

鮭フレーク／のり／かつ
お節／鶏モモ／かまぼこ
／牛乳／豆乳／生クリー
ム

干し椎茸／れんこん／に
んじん／さやえんどう／
菜の花／ほうれん草／え
のきたけ／ねぎ／デコポ
ン／苺

キャベツ／にんじん／玉
葱／りんご

★ティラミス
トースト

牛乳
胚芽米／砂糖／油／じゃ
がいも／食パン

令和8年 ３月献立表

牛乳
豚ロース／みそ／／わか
め／牛乳／クリームチー
ズ

529kcal

9 月

水

26.4g
月

牛乳

せんべい

牛乳

ベーコン／鶏モモ／調製
豆乳／みそ／ツナ缶／牛
乳／生クリーム

にんにく／玉葱／にんじ
ん／エリンギ／はくさい／
チンゲン菜／赤ピーマン
／キャベツ／苺

スパゲッティ／オリーブ油
／砂糖／さつま芋／バ
ター

豆腐／鶏モモ／みそ／牛
乳／ウィンナー

ビスケット

2

火

南瓜の
あべかわ

21.2g

牛乳 牛乳

にんじん／キャベツ／ね
ぎ／玉葱／かぼちゃ／オ
レンジ

牛乳 510kcal

22.2g

牛乳

誕生会

お別れ会



エネルギー

黄色の仲間
熱や力になるもの

赤の仲間
血や肉や骨になるもの

緑の仲間
体の調子を整えるもの

たんぱく質

豆乳クリームパスタ

ツナサラダ
ジュリエンヌスープ
苺
ご飯　りんご

豚肉の味噌焼き
キャベツのゆかり和え

じゃが芋の味噌汁

ご飯
ぶり大根

白和え
さつま汁　オレンジ
肉うどん
南瓜と豚肉の煮物
オレンジ

鶏塩うどん
豚肉とじゃが芋の煮物

りんご

★炒飯　苺
焼き魚

たたき胡瓜
トマトチキンスープ
★ハニーソイパン
ヘルシーミートローフ

さつま芋サラダ
ごぼうスープ　オレンジ

ご飯　　りんご
チキンカツ
菜の花の磯和え

キャベツの味噌汁
★カレーライス
オリーブおかか和え
わかめスープ

苺

プティポワンパン
バーベキューチキン

フレンチサラダ
レタスのスープ　オレンジ

ロールパン
鯖のカレーパン粉焼き

コーンサラダ
白菜のスープ　オレンジ

味噌ラーメン

ナムル

苺

月平均栄養価 エネルギー 528ｋcal

※ハニーソイパン、プティポワンパン、ロールパン、食パンは卵・乳不使用のパンです。

※6日（金）バイキング給食で提供する、キャロットロール、デュラムファイン、プルマンベリーは、卵・乳不使用のパンです。

★印はあひる組のリクエストメニューです。

※仕入れの状況により献立内容が変更になる場合があります。 たんぱく質22.7g
※マヨドレは卵不使用のマヨネーズです。

31 火
牛乳

中華めん／ごま油／砂糖
／胚芽米

豚ばら／なると／わかめ
／みそ／牛乳／油揚げ
／のり（おにぎりは幼児組
のみ海苔がつきます）

キャベツ／にんじん／
コーン缶／浅葱／ほうれ
ん草／きゅうり／もやし／
苺

牛乳 513ｋcal

ビスケット
★こぎつね
おにぎり 25.5g

30 月
牛乳

ロールパン／パン粉／砂
糖／オリーブ油／さつま
いも／かたくり粉

さば／ベーコン／牛乳 キャベツ／きゅうり／コー
ン缶／レモン果汁／はく
さい／にんじん／浅葱／
オレンジ

牛乳 515kcal

せんべい
さつま芋

もち
22.2g

28 土
牛乳

プティポワンパン／はち
みつ／油／胚芽米

鶏モモ／牛乳／わかめふ
りかけ／のり（おにぎりは
幼児のみ海苔がつきま
す）

キャベツ／きゅうり／みか
ん缶／玉葱／にんじん／
コーン缶／レタス／オレン
ジ

牛乳 524kcal

せんべい
わかめ
おにぎり

23.4g

27 金
牛乳

胚芽米／油／じゃが芋／
はちみつ／オリーブ油／
砂糖

豚モモ／かつお節／わか
め／牛乳／きな粉

玉葱／にんじん／りんご
／ブロッコリー／カリフラ
ワー／コーン缶／えのき
たけ／苺／かぼちゃ

牛乳 510kcal

干し芋
南瓜の

あべかわ
21.2g

26 木
牛乳

胚芽米／薄力粉／パン
粉／油／砂糖／ホット
ケーキ粉／バター

鶏モモ／のり／みそ／牛
乳

菜の花／ほうれん草／に
んじん／キャベツ／しい
たけ／玉葱／りんご／バ
ナナ

牛乳 573kcal

せんべい
ココアバナナ

マフィン 22.6g

25 水
牛乳

ハニーソイパン／パン粉
／砂糖／さつま芋／マヨ
ドレ／ペンネ/油

豚ひき／豆腐／牛乳／ツ
ナ缶／のり

玉葱／きゅうり／にんじん
／ごぼう／エリンギ／浅
葱／オレンジ/ブロッコ
リー

牛乳 521kcal

ビスケット
ツナの

和風ペンネ 24.9g

24 火
牛乳

胚芽米／油／砂糖／ごま
油バター／粉糖／薄力粉

焼き豚／鶏モモ／牛乳

乳児：カレイ
幼児：ししゃも

にんじん／ねぎ／きゅうり
／玉葱／しめじ／トマト／
浅葱／苺

牛乳 548kcal

ゆで人参
お楽しみ
クッキー

24.8g

23 月
牛乳

うどん／ごま油／油／
じゃが芋／砂糖／白米/
もち米

鶏モモ／豚ばら／牛乳／
油揚げ／きな粉

しょうが/しいたけ／はくさ
い／ねぎ／にんじん／さ
やいんげん／りんご

牛乳 511kcal

せんべい
きな粉
おはぎ 20.1g

21 土
牛乳

うどん／砂糖／ホットケー
キ粉／油

豚ばら／鶏モモ／牛乳／
チーズ

にんじん／キャベツ／ね
ぎ／玉葱／かぼちゃ／オ
レンジ

牛乳 517kcal

せんべい
チーズ
マフィン

18.9g

529kcal

胡瓜
スティック

★ティラミス
トースト 26.4g

19 木
牛乳

胚芽米／砂糖／さつま芋
／油／じゃが芋

豆腐／鶏モモ／／みそ／
牛乳／ウィンナー

だいこん／しょうが／ねぎ
／ほうれんそう／にんじ
ん／ごぼう／しいたけ／
浅葱／オレンジ／玉葱

牛乳 513kcal

クラッカー
ジャーマン

ポテト 25.9g

おやつ

18 水
牛乳

胚芽米／砂糖／油／じゃ
がいも／食パン

豚ロース／みそ／わかめ
／牛乳／クリームチーズ

キャベツ／にんじん／玉
葱／りんご 牛乳

★スイート
ポテト 21.7g

510kcal牛乳
17

牛乳
にんにく／玉葱／にんじ
ん／エリンギ／はくさい／
チンゲン菜／赤ピーマン
／キャベツ／苺

火

スパゲッティ／オリーブ油
／砂糖／さつま芋／バ
ター

ベーコン／鶏モモ／調製
豆乳／みそ／ツナ缶／牛
乳／生クリーム

ビスケット

日 曜日 午前おやつ 献立名
材料名

絵本おやつ

「はらぺこ

あおむし」



早いもので、今年度も残すところ１か月となりました。あひる組さんは保育園生活が最後の月です。今月もリ
クエストメニューを取り入れています（★印）。小学校でも好き嫌いなく、沢山食べて大きくなってくださいね。
一年間様々な行事や保育園での生活を通して、お子様の成長を感じられたことと思います。そんなお子様の成

長に、少しでも貢献できていたら幸いです。一年間ご理解、ご協力ありがとうございました。

＜バイキング給食＞
6日(金)にあひる組のお別れ会バイキングを行います。今年度は、幼児組で会食を行います。子ども達が好

きなパン、唐揚げや、ポテトを用意しました。パンは3種類あります。沢山食べて、いつもの給食とは違う雰
囲気を楽しんでもらいたいです。もうすぐ卒園していくあひる組の良い思い出になると嬉しいです♪

～ひな祭りの由来～

ひな祭りは桃の花が咲く時期なので、「桃の節句」とも呼ばれます。

平安時代の上流の女の子の遊びとして「ひいな（人形）遊び」が流行して

いたそうです。

そのひいな遊びと、3月の上旬の巳（み）の日に災いを人形に移して、厄

払いをする「上巳節（じょうしせつ）」の風習が結びつき、災いを移した

紙人形を川に流して身を清める「流し雛」が生まれました。

豪華なお雛様を家に飾るようになり、女の子の災いを人形に受けてもら

い健やかな成長を願ってお祝いするようになったそうです。

＜2月の食育活動報告＞
・2月 5日（木）乳幼児組「魚と冬野菜について知ろう」

栄養士が子ども達の目の前で、魚（さば）を三枚おろしにしました。子ども達は魚の体の構造の話を聞きながら、捌

かれている所をじっくりと観察していました。魚の栄養や、この日に使用する冬野菜の説明も聞いて、実際に魚と野菜

に触れ合い「命の大切さ・いただきますの意味」を学んでもらえたと思います。

・２月 6日（金）つばめ組「苺ジャム作り」…苺をジップロックに入れて、一人ずつつぶした苺を目の前で煮て苺ジャ

ムを作りました！おやつのパンに塗って、あっという間に完食していましたよ

＜3月の食育活動予定＞
・3月 2日（月）あひる組「おにぎり作り」…脱穀した玄米を、精米してご飯を炊いておにぎりにします

・3月16日（月）あひる組「クッキー作り」…おやつで食べるクッキーを自分の好きな型に抜いてもらいます

☆※エプロンマスクのご持参と、爪を切ってきて頂くようお願い致します。
・3月18日（水）ひばり組「ジャム作り」…先月延期になってしまった調理活動を今月実施します。

・3月24日（火）絵本「はらぺこあおむし」の形をしたクッキーをおやつで提供します♪

雛祭り

菱 餅
下段の緑色は木の芽、中段の白は雪、上段の桃

色は生命を表しています。雪の下から新芽が芽吹

き、桃の花が咲いて、生命力あふれる春が訪れた

様子を表現しています。

また、ひし形のモチーフは繁殖力の強いヒシの

実、子孫繁栄や長寿の願いが込めれれています。

保育園では菱餅の色をイメージした「三色

蒸しパン」をおやつで提供予定です！

ひな祭りの食べ物は女の子のお祭りらしく、かわいらしくて華やかです。

それぞれに大切な意味が込められています。

ひなあられ
もともとはひし餅を砕いて作っ

ていました。色は、桃、白、緑が

基本です。

関西のあられは丸くてしょっぱ

く、関東のあられはお米の形で甘

いのが特徴です。

白 酒
桃は邪気を払い不老長寿を与えるとされて

おり、桃の花を酒に浸した「桃花酒（とうか

しゅ）」を飲むことで、健康になると言われ

ています。

お酒なので、子どもにはノンアルコールの

甘酒やジュースで代用しましょう。

はまぐりのお吸い物
はまぐりは２枚の貝殻がぴったりと合

い、ほかの貝殻とは決して合わないこと

から、夫婦円満の象徴とされています。

女の子が良縁に恵まれ、幸せになるよ

うに願いを込めてお吸い物でいただきま

す。

ちらし寿司
春らしく、色鮮やかで華やかな

彩りが女の子にぴったりです。

具材はエビなど縁起の良いもの

が多いです。

参考：農林水産省 Let`s和ごはんプロジェクト「お家で祝うひなまつり！」


