
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田 無 北 原 保 育 園 

令和元年７月発行 

 連日の雨が続いていますが、プール開きの日に限っては快晴でしたので、みんなでプール遊びを楽しむ

ことができました。3 歳～5 歳児は屋上に設置された大型プールで、水をかけ合ったり、みんなでワニさ

ん泳ぎをしたりして、水の感触を楽しむことができました。梅雨が明けるのが待ち遠しいです。 

 梅雨がなかなか明けずにジメジメした日が続きますね。保育園でも 6 月下旬のプール 

開きの日こそ晴天に恵まれたものの、それ以降はほとんど雨か、気温の低い日ばかり 

で思う存分プールに入ることができていません。早く梅雨明けして欲しいものです。 

 さて、そんな梅雨の時期ではありますが、７月に入ってから当園の夏祭りがありました。 

幸いこの日は雨が降らなかったので園庭で、オープニングの太鼓やお神輿、盆踊りなどを全て予定通り 

行うことができました。昨年までは父母会の皆様が主催でしたが、今年からはそのバトンを園が受け取り、

保育園主催となりました。それでも父母会の皆様にはたくさんのお力添えをいただき、各種ゲームコーナ

ーやワークショップ、お菓子のお土産などがあり、子ども達はとても喜んでいました。今年も園と保護者

の皆様が協力し合って子ども達に楽しい思い出を残してあげる事ができて、本当にうれしく思います。 

 また、つい先日は 5 歳児クラス恒例のお泊り保育がありました。初めてお泊りする子も多く、ちゃんと

お泊りできるか何日も前から心配している子もいましたが、この日も天気に恵まれ、プール遊びやＴシャ

ツ作りをしたり、夕食のハヤシライスを作ったりするなど、楽しいイベントが次から次へと盛りだくさん。

あっという間に夜になり、疲れてぐっすり眠り込んでしまう姿がとても可愛らしかったです。毎年このお

泊りを経験した朝、子ども達はとっても自信に満ちあふれた表情をしています。お迎えに来られた保護者

の方に、担任の先生からもらったご褒美メダルを誇らしげに見せる姿は本当に輝いています。 

 梅雨の晴れ間に大きな行事が 2 つもできて、今年は幸運でした。あとはこの夏のお天気が、猛暑になる

か冷夏になるか…。どちらにしても楽しい思い出をたくさん残したいものです。 

＜本紙、次月の 8 月はお休みとなります。＞ 

 今年も楽しみにしていた夏まつりを開催しました。5 歳児のお友だちがオープニングで太鼓を叩き、お

客様を歓迎しました。そしてみんなで手作りしたお神輿を担いだり、盆踊りを踊ったりしました。ヨーヨ

ー釣りやコリントゲームなどもあり、保育園らしいお祭りで子ども達はとても楽しそうでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て情報 「きたはら」は、子ども達の健康と心豊かな成長の支援を目的に、田無北原保育園が発行している地域情報紙です。

ホームページではバックナンバーもご覧いただけます。 

 

 

 

 

お問い合わせ Tel：042-467-8080 

URL：http://kitahara-ns.org/ 
 

田無北原保育園        西東京市北原町 2-1-14 

＝ ＝ ＝ ＝ 社 会 福 祉 法 人 大 誠 会 ＝ ＝ ＝ ＝  
田 無 北 原 保 育 園 （ 私 立 認 可 園 ）  
田 無 保 育 園 （ 公 立 園 運 営 受 託 ）  

頭ジラミの体長は３㎜程で、色は白っぽい灰色です。頭や

耳の後ろに寄生し、髪の根元に卵を産みます。血を吸うと頭

がとてもかゆくなります。目視で確認できるので、髪の根元

に抜け殻や卵がないか、定期的にチェックしましょう。 

  

西武新宿線「田無駅」または西武池袋線 
「ひばりヶ丘駅」からバス 
「北原二丁目」停留所より徒歩１分 

（駐車場はありません） 

 

 

【子育て支援活動】 ～園庭開放を実施しています～ 
 

田無北原保育園では、平日の 10 時～12 時まで、ご近所のお友達に

園庭開放を実施しています。園庭の遊具はもちろん、砂場で遊ぶシャベ

ルやバケツや、三輪車、ストライダー（ペダルなし自転車）なども自由

にお使いいただけます。 

園内の見学や育児相談等も行っていますので、 

お気軽に遊びに来てください。 

頭ジラミの 体長は３㎜程で、白っぽい灰色をしています。頭や耳の後ろに

寄生し、髪の根元に卵を産みます。血を吸うと頭がとてもかゆくなります。目

視で確認できるので、髪の根元に抜け殻や卵がないか、定期的にチェックしま

しょう。 

感染してしまったら、駆除用シャンプーを使用し、毎日洗髪しましょう。

洗髪後は、目の細かいくしでとかし、卵を見つけたら付着した部分の髪の毛

を切ります。これを 10 日間程続けましょう。 

布団は毎日干し、枕カバー、シーツ、タオル、下着などは、毎日こまめ

に取り替えましょう。また、これらの共用は避けましょう。洗濯する前に

乾燥機や熱湯で熱処理し、洗濯後にはアイロンをかけると効果的です。 

こまめに部屋の掃除をすることも、家族にうつさないための予防につなが

ります。掃除機をしっかりかけて、床に落ちた髪の毛を吸い取りましょう。 

成虫は数が少なく見つけにくいものです。卵（0.5 ㎜位の白い楕円形）はフケ

のように見えます。髪の根元、特にえり足や耳の周りを触って、卵が付着してい

ないかどうかをチェックしてください。軽いブラッシングや、手で払っても簡単

に落ちないのが特徴です。 

～チェック方法～ 

http://kitahara-ns.org/

