
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田 無 北 原 保 育 園 

平成 31 年３月発行 

4 歳児が味噌づくりに挑戦しました。大豆を１つ１つ手で潰し、麹と塩を混ぜていきます。これをおお

よそ 4 ヶ月ほど寝かせます。お味噌として完成するまで時間がかかりますが、自分たちで作ったお味噌

で食べるみそ汁はきっと格別な味になることでしょう。いまからとても楽しみです。 

 

 日差しが暖かくなり、各地より開花の知らせが届くようになりました。 

園庭の桜もきれいな花びらをいくつか確認できるようになり、これから園庭が 

ピンク色に染まっていくのがとっても楽しみです。 

 さて、いよいよ年度末となり、先日は無事に卒園式も終えることができました。 

今年の卒園児は 19 名、それぞれの子が立派な夢とともに小学校へ旅立ちます。入園した頃は歩くこと

さえ、ままならない赤ちゃんだった子ども達がわずか数年で心も体も大きく成長し、立派に卒園を迎え

たことに、保護者の皆様は感慨深い想いを抱かれていることと思います。卒園式で園長先生より証書を

受け取り将来の夢を発表する姿、口を大きく開けて歌う姿、胸を張って堂々と歩く姿など、どれを見て

も感動を与えてくれるものでした。1 人の人間の人生としてはまだほんのスタート地点ではあるものの、

保育園での様々な経験はしっかりした土台となり、これからの飛躍的な成長をするための柱でもありま

す。それぞれが新しい環境で大きく羽ばたき、数年後にさらに成長した姿を見るのが楽しみです。 

 一方で、4 月になればまた、新しいお友だちが保育園に加わります。最初は慣れない環境に子ども本

人はもちろん、保護者の皆様も戸惑いや不安が多いかも知れませんが、これからたくさんの楽しい思い

出を一緒に作っていけることを楽しみにしていますので、安心して保育園生活をスタートして欲しいと

思います。 

 お茶の先生を招いて 5 歳児にお茶の作法を指導していただきました。お茶をたてる係と、それを頂く

係、それに運ぶ係の 3 つに分かれて、それぞれの作法を学びました。細かい動作や言葉がけなど１つひと

つに意味や礼儀があり、子どもが理解するには難しいものもありましたが、この経験がきっとどこかで生

かされることでしょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て情報 「きたはら」は、子ども達の健康と心豊かな成長の支援を目的に、田無北原保育園が発行している地域情報紙です。

ホームページではバックナンバーもご覧いただけます。 

 

 

 

 

お問い合わせ Tel：042-467-8080 

URL：http://kitahara-ns.org/ 
 

田無北原保育園        西東京市北原町 2-1-14 

＝ ＝ ＝ ＝ 社 会 福 祉 法 人 大 誠 会 ＝ ＝ ＝ ＝  
田 無 北 原 保 育 園 （ 私 立 認 可 園 ）  
田 無 保 育 園 （ 公 立 園 運 営 受 託 ）  

 

  

西武新宿線「田無駅」または西武池袋線 
「ひばりヶ丘駅」からバス 
「北原二丁目」停留所より徒歩１分 

（駐車場はありません） 

 

 

 もうすぐ新年度となりますね。この 1 年間でどの子も大

きく成長しました。新年度を迎える準備はそれぞれの年齢

に応じて様々ですが、大きな節目となるこのタイミングで

準備しておくことを整理しておきましょう。 

 

【子育て支援活動】 ～園庭開放を実施しています～ 
 

田無北原保育園では、平日の 10 時～12 時まで、ご近所のお友達に

園庭開放を実施しています。園庭の遊具はもちろん、砂場で遊ぶシャベ

ルやバケツや、三輪車、ストライダー（ペダルなし自転車）なども自由

にお使いいただけます（夏季はプール開放も実施）。 

園内の見学や育児相談等も行っていますので、 

お気軽に遊びに来てください。 

◆進級・就学を控えて気持ちが不安定になる時期です 

新年度を控え、多くの子どもたちが、「１つ大きくなる」という喜びでいっぱいな時期です。ただ、

なかには、大人の期待を過剰に受け止めて、気持ちが不安定になる子どももいます。 

今までなかったのに、急に次のようなようすが見られたら、何かストレスを感じていることがないか

どうか、注意してみてください。 

◆入学前に実技練習を！ 

年長組のお子さんは、もうすぐ 1 年生ですね。小学校に入学するまでは保護者と行動することが多

いので事故にあう件数は少ないのですが、入学後すぐの 7 歳では単独での登下校や外遊びが増え、事

故が増えます。ただし、単独行動を繰り返すことで徐々に危険察知能力が磨かれていくため、8 歳以降

は事故が減る傾向にあります。保護者が見守りながら通学路を中心に一人で歩かせてみるなど、入学前

に事故防止の為の実技練習を行ってあげてください。 

●目をパチパチさせる 

●せきばらいをする 

●肩をぴくっと動かす など 
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