
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田 無 北 原 保 育 園 

平成 30 年 12 月発行 

３歳児から５歳児の子ども達がメロディオンの演奏や劇などを立派に披露してくれました。年齢が上が

るにつれて内容が複雑になっていく様子をみていると、１歳違うだけでできる事の幅が広がり、大きく成

長していることが実感できます。 

 

 年の瀬も押し迫り、今年も残りわずかとなりました。園庭の桜木の葉もほとんど 

落ちつくし、日課となっていた毎朝の落ち葉集めも収束したと思うと、少しほっとします。 

 さて先日は、当園で生活発表会が行われました。子ども達が保護者の皆様の前で、 

演奏や劇などを披露する会です。毎年この時期が近づき、発表する内容が決まるとそれに 

向けた練習が始まるのですが、「生活」発表会という名前から解釈すれば、本来は“日々の生活の様子を発

表する場”であるものなのかもしれません。それがなぜ劇などで表現されているのか、当初は不思議に感じ

ていました。ただ、当日に至るまでの様子をしっかり追いかけると理解できる面もあります。 

 例えば劇には必ず役があり、その配役は子ども達の意見を尊重し、みんなで決めます。お話の世界を一人

ひとりが想像し、役になりきりセリフを考え、覚えます。他の子と協力してストーリーをつなげます。歌の

場面では舞台の袖にいる子も一緒に歌います。舞台で使う背景や小道具はできる限り自分たちで作ります。

もちろん、先生からの厳しい指導や激励もあります。１つの劇として完成する裏には、まさに日々の生活の

場で身に付けた様々な要素が盛り込まれています。その結果、想像力や協調性、創作意欲、皆で協力する楽

しさなどが育まれていくことに繋がります。 

衣装の華やかさや全体的な演出に目を奪われがちですが、そこに至るまでの過程や前年との比較も含めて

の生活発表会であり、決して当日無事に発表することのみが目的でないのです。“点”ではなく“線”で捉

える事で保育の本質が見えてくる良い事例なのだと感じることができました。 

 

 ご近所のお友だちにもお集まりいただき、園庭でお餅つきを行いました。自分の背より大きな杵を力い

っぱい持ち上げ、「よいしょ～っ！よいしょ～っ！」と子ども達の元気な声が響き渡りました。その後鏡餅

作りも行い、お正月を迎える準備が整いました。 

 

 

 

３歳児：「森の仲間と大きなかぶ」 

 

４歳児：「こびとのくつや」 

 

５歳児：メロディオンと「ピーターパン」 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て情報 「きたはら」は、子ども達の健康と心豊かな成長の支援を目的に、田無北原保育園が発行している地域情報紙です。

ホームページではバックナンバーもご覧いただけます。 

 

 

 

 

お問い合わせ Tel：042-467-8080 

URL：http://kitahara-ns.org/ 
 

田無北原保育園        西東京市北原町 2-1-14 

＝ ＝ ＝ ＝ 社 会 福 祉 法 人 大 誠 会 ＝ ＝ ＝ ＝  
田 無 北 原 保 育 園 （ 私 立 認 可 園 ）  
田 無 保 育 園 （ 公 立 園 運 営 受 託 ）  

 

  

西武新宿線「田無駅」または西武池袋線 
「ひばりヶ丘駅」からバス 
「北原二丁目」停留所より徒歩１分 

（駐車場はありません） 

 

 

染病紅斑（リンゴ病）にかかったら、なぜ病院を受診するの？  

～市内小児科の先生に聞いてみました～ 

「頬が赤くなっているときは既に感染力はない」といったようなことを一度は 

耳にしたことがあるのではないでしょうか。さらに病院を受診しても特別な治療を 

行わないので、「リンゴ病では受診の意味がない」と思われる方も多いようです。 

ですが、受診を勧める理由としては頬が赤くなる病気には、リンゴ病以外にも、 

風疹、溶連菌感染症、心臓病、エリテマトーテス（膠原病）など様々なものが 

あります。リンゴ病だと思って放置していたら重大な病気を見逃していた、 

なんいうことにならないためにも、受診されたほうが良いです。 

また、リンゴ病は妊娠中に感染するとお腹の赤ちゃんがリスクを抱えやすくなる病気です。リンゴ

病と診断を受け、妊娠中の保護者の方にも流行をお知らせすることによって、感染のリスクをできる

限り抑えることができます。 

忙しい毎日だと子どもを病院に連れて行くもの大変ですが、時間を見つけてできる限り受診をされ

ることをお勧めいたします。 

年末年始はほとんどの病院が休診となります。お子さまの急な発熱やけがに備えて、 

事前にかかりつけの病院の他、近くの救急病院の診療時間と休診日は確認しておきまし

ょう。また、帰省先の救急病院の情報も把握しておくことも大切です。 

 年末年始は家族でお祝いする楽しい行事が盛りだくさ

ん！お休みの間は生活習慣が乱れがちになりますが、睡

眠・食事の時間を意識し、病気や事故の無い、楽しい冬休

みをお過ごしください。 

 

【子育て支援活動】 ～園庭開放を実施しています～ 
 

田無北原保育園では、平日の 10 時～12 時まで、ご近所のお友達に

園庭開放を実施しています。園庭の遊具はもちろん、砂場で遊ぶシャベ

ルやバケツや、三輪車、ストライダー（ペダルなし自転車）なども自由

にお使いいただけます（夏季はプール開放も実施）。 

園内の見学や育児相談等も行っていますので、 

お気軽に遊びに来てください。 

http://kitahara-ns.org/

