
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田 無 北 原 保 育 園 

平成 29 年 11 月発行 

 カボチャのお化け、ガイコツ、それに魔女などのかわいいお化け達が、お菓子をおねだりしながら園内

を歩き回りました。手作りの飴やクッキーを渡すと、嬉しそうに同じく手作りのカバンにしまい、ニコニ

コしながら次の場所へ…。こんなかわいいお化けなら、また来年も会いたいです。 

 

 

 

 朝晩の冷え込みが厳しくなり、秋が深まってきました。公園を歩けば足ではサクサクした 

落ち葉を踏み、肌では冷たい風を受け、目には色とりどりの木々が映り込んできます。全身 

で秋を感じ取り、自然との触れ合いを存分に楽しめる時期ですね。 

 例年だとこの時期は、生活発表会の練習に励んでいる頃ですが、今年は園舎工事の関係もあり、 

発表会は年明けです。その分、今年はゆっくりお散歩に出掛けたり、製作に打ち込んだりして、秋をしっ

かり感じ取れているようです。クラスの様子を覗いてみると、近くの公園で拾ってきたドングリで作った

製作物が飾られているほか、色画用紙で表現したかわいい“秋”が壁面を賑わせています。また、お歌も

たくさん歌っており、元気な秋の歌が毎日のように聞こえてきます。 

 一方で私たち大人の生活に目を移すと、デパートやコンビニではお歳暮やクリスマス商品、そしておせ

ち料理までもが予約の受付が始まっており、季節が１つ前倒しされています。これらは年々早まる傾向に

あり、世の流れなので仕方のないことかもしれませんが、季節のズレには、やはり違和感が残ります。 

 せめて園内では、もう少しゆっくりと現実の季節と向き合い、今しか感じることができない、見落とし

たくない自然にしっかりと目を向けて、“秋”を満喫したいと思います。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ２歳～５歳児でお芋掘りをしました。一斉に掘り始めるとすぐにあちらこちらから「あ、お芋だ！」と

いう声が聞こえてきました。小さな手で一生懸命に大きなお芋を掘り出すと、「見て！見て～！」と嬉し

そうに、お芋を抱えてくれました。掘ったお芋は園で焼いて、おいしくいただきました。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
上手に鼻をかみましょう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て情報 「きたはら」は、子ども達の健康と心豊かな成長の支援を目的に、田無北原保育園が発行している地域情報紙です。

ホームページではバックナンバーもご覧いただけます。 

 

 

 

お問い合わせ Tel：042-467-8080 

URL：http://kitahara-ns.org/ 
 

田無北原保育園       Facebook もご覧ください。 

＝ ＝ ＝ ＝ 社 会 福 祉 法 人  大 誠 会 ＝ ＝ ＝ ＝  
田 無 北 原 保 育 園 （ 私 立 認 可 園 ）  
田 無 保 育 園 （ 公 立 園 運 営 受 託 ）  

 少しずつ寒くなってきました。子どもたちの鼻水も出や

すい季節ですので、上手な鼻のかみ方を練習してみましょ

う。また、鼻水の色にも注目して、対処方法を知っておく

ことも大切です。 

 

西武新宿線「田無駅」または西武池袋線 
「ひばりヶ丘駅」からバス 
「北原二丁目」停留所より徒歩１分 

アクセス MAP 

 

 

（駐車場はありません） 

 

 

増改築工事のお知らせ 

田無北原保育園では、今秋から年度内にかけて、園舎の増改築

工事を行っております。ご近所の皆様方にはご迷惑をおかけいた

しますが、より安全な保育事業を行うため、ご理解いただきます

よう、何卒よろしくお願いいたします。なお、工事期間中は、園

庭開放はいたしませんので併せてご了承ください。 

 工事期間：平成 29 年 9 月～平成 30 年 3 月（予定） 

 

まず、口から息を吸い込みます。ティッシュを広げ、 

鼻全体を包むように押さえましょう。 

片方の鼻の穴を押さえ、ゆっくり少しずつかみます。 

強くかみ過ぎないように気を付けましょう。 

最後に鼻をつまむように拭き取り、 

ティッシュはゴミ箱に捨てましょう。 

鼻水の 色 を見てみよう 

＜透明の鼻水＞ 

気温の変化によるものやかぜの初期症状の場合に見られます。鼻水は垂れたままにしていると肌荒れの

原因になるので注意が必要です。 

＜黄色から緑色の鼻水＞ 

細菌に感染している可能性があり、緑色に近いほど症状が悪いので早めに病院へ行きましょう。また、

透明の鼻水に比べてドロッとしているため、鼻の奥で溜まってしまうことがあります。その時は加湿など

を行い、鼻水を出しやすくしましょう。 

 

 

http://kitahara-ns.org/

