
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田 無 北 原 保 育 園 

平成 29 年 10 月発行 

 4 歳児と 5 歳児で立川の昭和記念公園までバス遠足に行ってきました。「ドラゴンの砂山」や「ふわふ

わドーム」、「虹のハンモック」など、楽しい遊具や遊び場がたくさんあり、みんな大喜びで元気に遊ぶこ

とができました。お弁当は、みんなで輪になっておいしくいただきました。 

 

 

 

 10 月は雨の日が多く、特に後半はほとんどが雨ですね。気候もすっかり秋らしくなり、 

肌寒い日が続いています。すでに今年度は折り返し地点を過ぎており、これから一気に 

寒い季節となっていくことでしょう。 

 そのような中、秋の運動会があり、雨を吹き飛ばすくらいの元気な子どもたちの声と、保護者の皆様の

声援が体育館の中に響き渡りました。今年は園舎の増改築工事があり、練習の段階から園庭が全く使えな

い状況でした。例年であれば本番と同じ場所で繰り返し練習できるのですが、今年は各クラスで工夫して

室内や近くの広場などでイメージを膨らませて練習しなければなりません。子ども達はもちろん、職員で

さえも本番のイメージが十分にわかず苦労したようです。それでもみんなが楽しめる会にしようと、試行

錯誤を繰り返して本番を迎えました。当日は連日の雨であいにくのお天気でしたが、初めて訪れた場所に

もかかわらず、子ども達は練習通りに立派な演技を披露してくれました。 

イメージを膨らませ、様々なトラブルを予想して準備をする、そんな職員の姿が見られましたし、職員

の指導にしっかり応える子ども達の姿も見ることができました。園庭が使えないというアクシデントをし

っかりと乗り越え、職員も子ども達もまた１つ成長できたのではないかと実感することができました。 

  

 

 

 今年の運動会は工事のため園庭が使えず、小学校の体育館で行いました。かけっこや玉入れのほかに、

バルーンや組体操など、子ども達は大好きなご家族の皆様が見守る中、元気いっぱいな姿を披露してく

れました。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

◎心当たりはないですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て情報 「きたはら」は、子ども達の健康と心豊かな成長の支援を目的に、田無北原保育園が発行している地域情報紙です。

ホームページではバックナンバーもご覧いただけます。 

 

 

 

 

お問い合わせ Tel：042-467-8080 

URL：http://kitahara-ns.org/ 
 

田無北原保育園       Facebook もご覧ください。 

＝ ＝ ＝ ＝ 社 会 福 祉 法 人  大 誠 会 ＝ ＝ ＝ ＝  
田 無 北 原 保 育 園 （ 私 立 認 可 園 ）  
田 無 保 育 園 （ 公 立 園 運 営 受 託 ）  

 生まれた時は明暗を感じる程度の視力が大人並みの

1.0 程度になるのが 6歳ころと言われています。子どもは

視力に異常が生じても自分で症状を訴えることは難しい

です。気になる場合は早めに眼科を受診しましょう。 

 

西武新宿線「田無駅」または西武池袋線 
「ひばりヶ丘駅」からバス 
「北原二丁目」停留所より徒歩１分 

アクセス MAP 

 

 

（駐車場はありません） 

 

 

増改築工事のお知らせ 

田無北原保育園では、今秋から年度内にかけて、園舎の増改築

工事を行っております。ご近所の皆様方にはご迷惑をおかけいた

しますが、より安全な保育事業を行うため、ご理解いただきます

よう、何卒よろしくお願いいたします。なお、工事期間中は、園

庭開放はいたしませんので併せてご了承ください。 

 工事期間：平成 29 年 9 月～平成 30 年 3 月（予定） 

 

・親の携帯電話やスマートフォンでゲームをしたり、動画を見たりしている。 

・テレビや絵本に近づいて見る。 

・目を細めたり、上目遣いに物を見たりしている。 

・明るい戸外でまぶしがる。 

・目つきが悪い、目が寄っている。 

・見るときに首を曲げたり、頭を傾げたりする。 

・・・秋は薄着の服装で・・・ 
９月も後半になると肌寒く感じる朝が増え、ついつい子ど

もに厚着をさせたくなります。しかし、本格的な寒さを迎え

る前のこの時期に薄着の習慣を付けておけば、かぜを引きに

くい体になります。外気を肌で直接感じることで自律神経が

整い、病気への抵抗力が高まるからです。“大人より１枚少な

め”を目安に、薄手の衣服を重ねるなどして、 

じょうずな体温調節を行いましょう。 

・・予防接種を受けよう！・・ 
感染力の強いインフルエンザにかかり

にくくなり、発病しても重症化するのを防

ぎます。接種を受けてから抗体ができるま

でには約２週間かかるので、10月～12月

頃には接種を済ませておきましょう。 

http://kitahara-ns.org/

