
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田 無 北 原 保 育 園 

平成 29 年 7 月発行 

 父母会の皆様による夏祭りが行われ、おみこしや盆踊りのほか、ゲームや軽食など楽しい催しがたく

さんありました。園児のほか、卒園児やご近所のお友達も大勢遊びに来てくれましたのでとてもにぎや

かなお祭りでした。  

 

 

 梅雨が明け、本格的な夏がやってきました。保育園では毎日の様にプールに水を入れ、 

子ども達と水遊びを楽しんでいます。この一夏、子ども達には思う存分プールを楽しんで 

欲しいと思います。 

 さて先日、年長組の恒例行事であるお泊り保育がありました。クラスのお友達全員で、土曜日の日中か

ら日曜日の朝まで保育園にお泊りする行事です。ほとんどの子どもがお泊りの経験がない中、保護者の方

は毎年少なからず心配事が多いようですが、子ども達にとってはあっという間の時間となります。担任の

保育士を初め、子ども達の事をよく理解している職員が何日も前から、計画をしっかり練っていますので、

子ども達は寂しいとか怖いという感情を抱く暇がありません。日中に行う製作やプール遊びに続き、夕食

作りや食事、夜の探検や花火など、その年により内容は変わりますが、とにかく遊び疲れてぐっすり眠る、

というケースがほとんどです。そうは言っても、子ども達はお泊り保育が近づくに連れ、子どもなりの小

さな不安が徐々に大きくなってきていますので、無事にお泊りできた時には、大きな達成感や自信につな

がっているようです。 

 翌朝、お迎えに来られた保護者の皆様と並ぶ子ども達の顔は、何とも言えない達成感にあふれる表情を

しています。大きな壁を乗り越えることができた子ども達は、これからもきっと、いくつも壁を乗り越え

て大きく成長していくことでしょう。 ＜本紙、次月の 8 月はお休みとなります。＞ 

 

 

 

 

 

 

 ようやく本格的な夏がやってきて、子ども達が待ちに待ったプール遊びが始まりました。冷たい水の

感触を楽しむ子ども達の笑顔がとてもかわいいです。これから夏の間はほぼ毎日プールに入りますので、

水遊びを通じてまた一回り大きく成長してくれることでしょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

①髪の毛は短めに 

 アタマジラミにとって、長い髪は見つかりにくく、住みやすいです。 

 

②毎日、大人の手でしっかりと洗髪する 

 もしアタマジラミが付いても、その日の夜ならシャンプーで洗い流せます。ポイントは地肌を良く洗い、くし

でとかしながら強い水流で流すことです。シャンプー液に３分以上浸すと、アタマジラミはかなり弱まります。 

 

③アタマジラミにはドライヤーが有効？ 

 アタマジラミは熱にとても弱いとされています。その為ドライヤーを使うことでアタマジラミの数を減らすこ

とができるとされていますが、かなりの熱で長時間行わないと完全に駆除する事が出来ないので、 

あくまでも予備的なものと考えるのが正しいとらえ方のようです。 

ただ、実際に毎日ドライヤーを使用している人ほど、アタマジラミに 

感染しにくいというのは本当です。 

 

④毎日チェック 

 子どもが頭をかいてないか、痒そうにしていないかに注意し、髪の毛の根元近くに直径１㎜程度の透明な卵が

付いていないか、頭髪チェックをしましょう。ふけと違って指で払っても取れません。特に耳の周囲や襟足に

注意してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て情報 「きたはら」は、子ども達の健康と心豊かな成長の支援を目的に、田無北原保育園が発行している地域情報紙です。

ホームページではバックナンバーもご覧いただけます。 

 

 

 

 

お問い合わせ Tel：042-467-8080 

URL：http://kitahara-ns.org/ 
 

田無北原保育園       Facebook もご覧ください。 

＝ ＝ ＝ ＝ 社 会 福 祉 法 人  大 誠 会 ＝ ＝ ＝ ＝  
田 無 北 原 保 育 園 （ 私 立 認 可 園 ）  
田 無 保 育 園 （ 公 立 園 運 営 受 託 ）  

 近頃のアタマジラミは季節を問いませんが、やはり夏場が

最も多くなる時期です。アタマジラミは、集団生活の中で一

度発生すると次々に移り、退治することが難しくなります。

アタマジラミを寄せ付けない環境を作りましょう。 

 

西武新宿線「田無駅」または西武池袋線 
「ひばりヶ丘駅」からバス 
「北原二丁目」停留所より徒歩１分 

アクセス MAP 

 

 

（駐車場はありません） 

 

 

【子育て支援活動】 ～プール開放実施中です！～ 
 

おうちでプール遊びができない、オムツをしていて公共のプールに入

れない、まだ小さいから目が離せず不安、清潔で安全な環境で遊ばせた

い、そんなご家庭のために保育園のプールを開放します！  

日 程 ： 7 月 26 日（水）、8 月 2 日（水）、8 日（火） 

詳細はホームページでご確認ください。 

http://kitahara-ns.org/

