
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田 無 北 原 保 育 園 

平成 29 年 3 月発行 

 いつもお世話になっているお魚屋さんが、子ども達の目の前でお魚の解体ショーをしてくれました。

たくさんのお魚を紹介し、実際に目の前でさばいてくれました。お魚の元の姿から内臓を取出し、いつも

食べている切り身の姿になるまで、みんな興味深く観察していました。 

 

 

 朝夕は冷え込むものの、日中はすっかり春らしくなってきました。園庭の隅を見渡せば、 

生命力の強い雑草たちが力強く背を伸ばしています。 

 先日、いつも保育園においしいお魚を届けてくれているご近所の魚屋さんが、子ども達 

のために魚の解体ショーを行ってくれました。ブリ、アジ、マグロの他、タコやイカ、 

貝やなまこなどを 1 尾ずつ紹介し、その後に見事な包丁さばきでブリをさばいてくれました。 

 内臓を取出し、「これがお魚の心臓だよ」などと説明しながら次々と包丁を入れ、あっという間に見

慣れた切り身の姿になりました。その様子を真剣に見つめていた子ども達は不思議そうな表情をしてい

ました。 

 子ども達は、いろいろなお魚を見たり触ったり、目の前でさばいてもらったりして、とてもうれしか

ったようですが、はたしてお魚一尾一尾に私たちと同じ命があったことや、私たち人間は他の生命をい

ただいて生きていることまでを理解してくれたでしょうか。絵本やお話だけではなかなか伝えきれない

内容ですので、このように目の前で実際に見せてあげることができたことは非常に意義があったことだ

と感じています。 

理解できたにせよ、できなかったにせよ、何でも食べる元気な子になって欲しいものです。 

 この春に卒園や転園をする子ども達のお別れ会を全園児で行いました。卒園児と在園児、それぞれが

お互いにプレゼントや力強いメッセージを送り合ったり、歌を歌ったりしました。その後、みんなで一緒

にバイキング形式で食べました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

耳の健康チェック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て情報 「きたはら」は、子ども達の健康と心豊かな成長の支援を目的に、田無北原保育園が発行している地域情報紙です。

ホームページではバックナンバーもご覧いただけます。 

 

 

 

 

お問い合わせ Tel：042-467-8080 

URL：http://kitahara-ns.org/ 
 

田無北原保育園       Facebook もご覧ください。 

＝ ＝ ＝ ＝ 社 会 福 祉 法 人  大 誠 会 ＝ ＝ ＝ ＝  
田 無 北 原 保 育 園 （ 私 立 認 可 園 ）  
田 無 保 育 園 （ 公 立 園 運 営 受 託 ）  

 赤ちゃんや小さな子どもは耳の違和感や痛み等を具体

的に訴えることができません。日頃のお子さんの観察に

「耳」という視点も追加して、異常があれば早めの発見・

治療をしてあげましょう。 

 

西武新宿線「田無駅」または西武池袋線 
「ひばりヶ丘駅」からバス 
「北原二丁目」停留所より徒歩１分 

アクセス MAP 

 

 

（駐車場はありません） 

 

 

こんな症状が見られたら、耳鼻科に相談を！ 

・向かい合って話せば通じるが、背後から声をかけると返事をしない。 

・テレビの音量を大きくしたり、近付いて見たりしている。 

・会話の最中に何度も聞き返す。 

・話しかけられてもぼんやりしたり、後から聞き返したりすることが多い。 

・よく耳を触っている。 

 

耳掃除の注意点 

・まずは子どもが耳に触られるのに慣れることから始めましょう。 

・ゆったりとしたスペースで子どもを横向きに寝かせ、体勢を安定させましょう。 

・綿棒を使用する時は、耳垢を奥に押し込まないようにしましょう。 

・耳掃除は、耳の入り口から 1～1.5 ㎝までにしましょう。 

・耳垢を取ることに終始せず、子どもがリラックスできることを心がけましょう。 

【子育て支援活動】 ～園庭開放を実施しています～ 
 

田無北原保育園では、平日の 10 時～12 時まで、ご近所のお友達に

園庭開放を実施しています。ブランコや滑り台はもちろん、砂場で遊ぶ

シャベルやバケツや、三輪車、ストライダー（ペダルなし自転車）など

も自由にお使いいただけます（夏季はプール 

の開放日もあります）。園内の見学や育児相談等も 

行っていますので、お気軽に遊びに来てください。 

http://kitahara-ns.org/

