
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田 無 北 原 保 育 園 

平成２６年 12 月発行 

2 歳児は可愛い歌とお遊戯、3 歳児から 5 歳児はオペレッタでした。年齢が上がるにつれ、自分たち

で背景の絵を描いたり小道具を作ったりするなど、みんなで協力して作り上げた作品に仕上がっていま

した。どのクラスもがんばって練習したのが良く伝わり、見ていてとても幸せな気持ちになれました。 

 

田無北原保育園では、毎月 1 回、避難訓練を行っており、今月は、いっとき避難場所である田無第二

中学校まで避難する練習を行いました。0 歳児から 5 歳児まで全員が防災頭巾を被ったまま移動する

のはとても大変ですが、子ども達はお散歩とは違うことをしっかり理解し、とても上手に歩くことがで

きました。 

 

 

街中では綺麗なイルミネーションが輝き、いよいよ子ども達が大好きな 

クリスマスの時期になりましたね。子ども達に、サンタさんに何をお願い 

したか尋ねると、目をキラキラさせて嬉しそうな顔を見せてくれます。 

さて、田無北原保育園では先日、生活発表会がありました。2 歳児から 

５歳児の子どもが、歌やお遊戯、劇などを大勢の保護者の前で披露する行事です。 

皆で歌の練習をしたりセリフを覚えたり、どの子も一生懸命練習しました。本番前日の夕方まで、１人で

舞台に上がり、動き方の確認をしている子もいました。それほどみな真剣に取り組んでいましたので、逆

に緊張しすぎてしまうのではないかと心配しましたが、子ども達は堂々と舞台に立ち、大勢のお客様の前

で立派に振る舞ってくれました。 

上手にできた子や失敗してしまった子、のびのび演技できた子や委縮してしまった子などいましたが、

当日の結果だけを見るのではなく、そこに至るまでの経緯も見つめて欲しいと思います。また、目標に向

かって努力した結果として喜びや悔しさがあるということや、本番と練習では雰囲気が全く違うという

ことなどを、子ども達自身が肌で感じ取ることができたのであれば嬉しく思います。 

これから先、子ども達が大きくなるにつれ、どの子もたくさんの“本番”に出会うことでしょう。その

１つ１つに正面から向き合っていくことができる、そんな強い子に成長して欲しいと願っています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子育て情報 「きたはら」は、子ども達の健康と心豊かな成長の支援を目的に、田無北原保育園が発行している地域情報紙です。

ホームページではバックナンバーもご覧いただけます。 

 

 

 

 

お問い合わせ Tel：042-467-8080 

URL：http://kitahara-ns.org/ 
 

田無北原保育園       Facebook もご覧ください。 

＝ ＝ ＝ ＝ 社 会 福 祉 法 人  大 誠 会 ＝ ＝ ＝ ＝  
田 無 北 原 保 育 園 （ 私 立 認 可 園 ）  
田 無 保 育 園 （ 公 立 園 運 営 受 託 ）  

寒く乾燥する冬はウイルスが元気になる季節です。冬の

感染症は呼吸器に症状が出やすいものが多いのが特徴で

す。防ぐポイントをおさえてしっかり予防しましょう。 

西武新宿線「田無駅」または西武池袋線 
「ひばりヶ丘駅」からバス 
「北原二丁目」停留所より徒歩１分 

アクセス MAP 

 

 

【子育て支援活動】 ～パートナー保育登録制度～ 
 

田無北原保育園では、在宅で子育てをしているご家庭や出産前後の 

保護者の皆様を支援しております。パートナー保育者として登録いただ 

くと、情報紙の発行をはじめ、育児相談や保育見学、園行事(※)への 

参加などが可能となります。詳細はお問い合わせください。 

※対象行事の例：プール開放、スイカ割り、焼き芋会、お餅つきなど 

（年度により異なる場合があります） 

（駐車場はありません） 

 

 

今年は  が大流行しています！ 

RS ウイルスは主に飛沫感染や接触感染します。感染すると発熱や鼻水、咳などの症状があらわれ、呼吸

時にヒューヒュー、ゼーゼーといった喘鳴を伴います。6 か月未満の児は重症化しやすいので注意しましょ

う。RS ウイルス以外にも、インフルエンザ、クループ症候群、気管支炎、感染症胃腸炎などにも注意が必

要です。 

≪ を ポイント ≫ 部屋では 

室温 20℃、湿度６０％ 

くらいにし、暖房器具や加湿 

器などで調節しましょう。 

換気を１～２ 

時間毎にして新鮮 

な空と入れ替え 

ましょう。 

睡眠・栄養を 

十分とりましょう。 

手洗い・うがいを 

しっかり行いましょう。 

こまめに水分補給 

をして脱水症に 

気を付けましょう。 

  

  
  

  

http://kitahara-ns.org/

